THEMA AVOND
‘POSITIEVE PSYCHOLOGIE EN
HOOGBEGAAFDHEID’

VOOR OUDER(S)/VERZORGER(S) VAN KINDEREN MET EEN
ONTWIKKELINGSVOORSPRONG/ KENMERKEN VAN HOOGBEGAAFDHEID

Als ouder wil je niet alleen weten wat je kunt doen als je kind vastloopt, maar ook wat helpt om je kind goed in
zijn vel te laten zitten en zich te laten ontwikkelen.

Tijdens deze thema avond maak je kennis met positieve psychologie en het PERMA-model. We kijken naar vijt
belangrijke bouwstenen van welbevinden: positieve emoties, betrokkenheid en flow, relaties, betekenis en
succeservaringen. Steeds leggen we de verbinding met hoogbegaafdheid. Welke rol spelen bijvoorbeeld
uitdaging, sterke kanten, perfectionisme en de match met de omgeving?

Een praktische en interactieve avond met herkenbare voorbeelden en concrete ideeén die je thuis kunt
gebruiken. Niet vanuit de gedachte dat alles altijd positief moet zijn, maar vanuit de vraag: wat heeft dit kind
nodig om te kunnen floreren?

Over Floor Raeijmaekers

Drs. Floor ‘Miss Mindset’ Raeijmaekers is gespecialiseerd in hoogbegaafdheid (ECHA Specialist in Gifted
Education), mindset, positieve psychologie en positieve educatie. Vanuit haar onderwijsachtergrond is haar
affiniteit met het onderwijs en de ontwikkeling van kinderen groot. Samen met haar dochter Loes van der List
schreef ze het boek Hartstikke Hoogbegaafd!. Daarnaast schrijft Floor in verschillende tijdschriften - zoals
tijdschrift Talent - over (hoog)begaafdheid, mindset en positieve psychologie. Floor is medeoprichter van
Platform Mindset en werkt binnen Het TalentenLab als trainer, spreker, coach en ontwikkelaar.

Opgeven kan middels deze link: Klik op deze link om naar het aanmeldformulier te gaan

Voor verdere vragen, kunt u contact opnemen met Hanneke L'abée-Pepping Hoogbegaafdheidscosrdinator
Samenwerkingsverband Noord-Kennemerland Primair onderwijs: h.labee-peppingeswvnk-po.nl

Wanneer: Donderdag 12 november 2026
Tijd: 19.00 uur - 21.00 uur
Waar: Trimaran/Kenniscentrum Hoogbegaafdheid,

Judith Leijsterstraat 2, 1816 JZ Alkmaar
Wie: Floor Raeijmaekers

passend H 7 JO | Jeugd- en Oudersteunpunt
\\(?g_;;;-r,ﬁ Kenniscentrum HB ') Frometmsmanuer

e K



https://forms.gle/wVe4dTku4pS9zDrG7
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